Speiseplan Juni 2026 ‘Gestnde’
Gemeinde
»Vahlzeit!" wiinschen Elisabeth und Magdalena
Mo 01.06. | Karottensuppe(A,G,L) FleckerlspeiR (A,C) Salat (O)
Di 02.06. Nudeln mit Linsensauce(A,G,H) Salat (O) Nachspeise (G)
Mi 03.06. Paprikageschnetzeltes(A,G) Gemdusereis(H), Salat (O) Kuchen (A,C,G)
- = | 1
Mo 08.06 Kaspressknodel(A,C,G) Sauce(A,G), Salat (O) Nachspeise (G)
Di 09.06 Tomatensuppe(A) Kartoffelgulasch Weckerl (A,C,G,H)
Mi 10.06 Nudeln mit Tomatensauce(A,C) Salat (O) Nachspeise (G)
Do 11.06 Pizza(A,L) Nachspeise (G)
Fr 12.06. | Fritattensuppe(A,C,G,L) Gebackene Mause(A,C,G) Vanillesauce (G)
| | 1
Mo 15.06. | Tagessuppe(A,G,L) Schinkennudeln(A,C,G) Salat (O)
Di 16.06 Gemuseknodel(A,C,G,L) Krautersauce(A,G), Salat (O) Nachspeise (G)
Mi 17.06 Reisfleisch Kartoffeln, Salat (O) Kuchen (A,C,G)
Do 18.06 Spinatpalatschinke (A,C,G) Salat (O) Nachspeise (G)
Fr 19.06. | Nudelsuppe Fischlaibchen(A,C,D,G) Piree(G), Salat (O)
| | 1
Mo 22.06 Gemdsestrudel(A,L) Dip (G), Salat (O) Nachspeise (G)
Di 23.06. | Kartoffelsuppe(A,G,L) Thunfischnudeln(A,D,G) Salat (O)
Mi 24.06 Faschierte Laibchen(C) Piree(G), Sauce(A), Salat(O) Nachspeise (G)
Do 25.06 Gulasch(A) Spatzle(A,C), Salat Nachspeise (G)
Fr 26.06. | Klare Suppe (L) Topfennockerl(A,C,G) Fruchtsauce
| | 1
Mo 29.06 Chili Con Carne(A,H) Reis Nachspeise (G)
Di 30.06. | Tagessuppe(A,G,L) Auflauf(A,C,G,H,L) Dip(G), Salat(O)

A = Glutenhaltiges Getreide
B = Krebstiere

C = Eier von Geflugel

D = Fisch

Das Kiichenteam behilt sich Anderungen des Speiseplans aus organisatorischen Griinden vor!

E = Erdniisse
F = Sojabohnen

G = Milch von S&dugetieren

H = Schalenfriichte

L = Sellerie

M = Senf

N = Sesamsamen

O = Schwefeldioxid und Sulfite

P = Lupinen
R = Weichtiere

Milch: Fam.Grabmayr,Prambachkirchen

Eier: Fam. Jungmeier, Wallern

Rindfleisch: Fam. Hartl, Wallern

Puten-, Hiihner-, Schweinefleisch:aus der EU



