t’/ oS ‘ “ dl Speiseplan Oktober 2026 ;
@ »Vahlzeit!" wiinschen Elisabeth und Magdalena Gemeind
Tag | Datum Suppe _ Beilagen Nachspeise
Do | 01.10. Kiirbistaler (A,C) Dip (G), Salat(O) Nachspeise (G)
Fr 102.10. | Suppe mit Einlage Grieschmarrn (G) ApfelmuB3
= = ——————
Mo | 05.10. Gemiisepfanne (H,L) Salat (O) Nachspeise (G)
Di | 06.10. | Brokkolicremesuppe(A,G,L) | Nudel mit Ei (A,C,G) Salat (O)
Mi | 07.10. Bratwiirstel Sauerkraut, Kartoffelschmarrn Brioche (A,C,G)
Do | 08.10. | Leberknddelsuppe Pizza (A)
Fr | 09.10. Fischlaibchen (A,C,D,G) Kartoffelpiiree (G), Salat Nachspeise (G)
= = ——————
Mo | 12.10. | Nudelsuppe Ebly Pfanne (A,G,L) Salat (O)
Di | 13.10. Késespitzle (A,C,G) Salat (O) Nachspeise (G)
Mi | 14.10. Rahmschnitzel (A,G) Reis, Nudeln, Salat (O) Kuchen (A,C,G)
Do | 15.10. Serviettenknddel (A,C,G) Schwammerlsauce (A,G), Salat (O) Nachspeise (G)
Fr | 16.10. | Gemiisesuppe (A,G,L) Pofesen (C,G) Vanillesauce (G)
= = ——————
Mo | 19.10. Tortellini (A,C,G) Sauce (A,G), Salat (O) Nachspeise (G)
Di | 20.10. | Tagessuppe Gemiisestrudel (A,L,H) Kartoffel, Salat (O)
Mi | 21.10. Putencurry (A,G) Reis, Salat (O) Geb. Miuse(A,C,G)
Do | 22.10. Hascheeknddel (A,C) Sauce (A), Sauerkraut Nachspeise (G)
Fr | 23.10. | Kohlrabicremesuppe (A,G,L) | Thunfischnudeln (A,C,D) Salat (O)
Mo | 26.10.
Di | 27.10. | Suppe mit Einlage Zucchinilaibchen (A,C,G) Bratkartoffel, Salat (O)
Mi | 28.10. Tiroler Knédel (A,C,G) Sauce (A,G), Salat (O) Muffins (A,C,G)
Do | 29.10. Geschnetzteltes (A,G) Nudeln, Salat (O) Nachspeise (G)
Fr | 30.10 | Kartoffelcremesuppe(A,G) Palatschinken (A,C,G)
Das Kiichenteam behilt sich Anderungen des Speiseplans aus organisatorischen Griinden vor!
A= Glutenhaltiges Getreide E = Erdniisse L= sellerie P = Lupinen
B = Krebstiere F = Sojabohnen M = Senf R = Weichtiere

C = Eier von Gefllgel
D = Fisch
Milch: Fam. Grabmayr, Prambachkirchen
Rindfleisch: Fam. Hartl, Wallern
Ozlberger, Hartkirchen
Aus der EU

H = Schalenfriichte

G = Milch von Saugetieren

N = Sesamsamen
0 = Schwefeldioxid und Sulfite
Eier: Fam. Jungmeier, Wallern

Puten-, Hiihner-, Schweinefleisch: aus der EU



