7 & Speiseplan Méarz 2025
@ »Mahlzeit!" wiinschen Elisabeth und Magdalena Gemeinde

Tag Datum Suppe _ Beilagen Nachspeise
Mo 03.03. Tiroler Knddel(A,C,G) Semmelknddel(A,C,G) Gulaschsaft,Salat (O) Nachspeise
Di 04.03. | Tagessuppe Gulasch Gnocchi Nudeln, Salat(O)
Mi 05.03. Spaghetti Bolognese Spaghetti mit Thunfischsauce | Salat (O) Nachspeise
Do 06.03. Zucchinilaibchen(A,C,G,) Zucchinilaibchen(A,C,G,L) Piiree(G), Salat Nachspeise
Fr 07.03. | Knoblauchcremesuppe (A,G) | Schokobuchteln Schokobuchteln Vanillesauce
Mo | 10.03. | Schoberlsuppe | Geb. Fisch | Geb. Fisch Kartoffeln, Salat (0) |
Di 11.03. Rehragout Serviettenknodel, Sauce Spétzle(A,C), Blaukraut | Nachspeise
Mi 12.03. Faschierte Laibchen Gemiiselaibchen Piree(G), Salat(O) Nachspeise
Do 13.03. Gemiisenudeln(A,C,L) Gemiisenudeln(A,C,L) Salat(O) Kuchen (A,C,G)
Fr 14.03. | Gemiisecremesuppe (A,G,H) | Topfenstrudel Topfenstrudel

Mo 17.03. Nudeln mit Ei(A,C) Nudeln mit Ei(A,C) Salat Nachspeise
Di 18.03. | Karfiolcremesuppe(A,C,H) Geschnetzeltes(A,G) Mozarrellasticks Nudeln, Salat (O)

Mi 19.03. Kaspressknddel(A,C,G) Kaspressknddel(A,C,G) Sauce, Salat(O) Nachspeise
Do 20.03. Geb. Palatschinken(A,C,G) Geb. Palatschinken(A,C,G,L) Dip, Salat Nachspeise
Fr 21.03. | Tagessuppe Polsterzipf Polsterzipf

Mo 24.03. _Schafskéseknddel(A,C,G) _Schafskéseknt')del(A,C,G) Cremespinat,Salat (O) Nachspeise
Di 25.03. | Karottencremesuppe Naturschnitzel Semmelrolle mit Sauce Kartoffeln, Salat(O)

Mi 26.03. Nudeln mit Tomatensauce Nudeln mit Tomatensauce Salat(O) Nachspeise
Do 27.03. Hascheeknddel (A) Gemiseknodel(A,C,G,L) Sauerkraut Kuchen (A,C,G)
Fr 28.03. | Suppe mit Einlage (L) Apfelpackl Apfelpackl Vanillesauce

Mo 31.03 Reisfleisch Gemdisereis Kartoffeln, Salat(O)

Das Kiichenteam behilt sich Anderungen des Speiseplans aus organisatorischen Griinden vor!




Milch: Fam. Grabmayr, Prambachkirchen Eier: Fam. Jungwirth, Wallern

Rindfleisch: Fam. Hartl, Wallern Puten-, Huhner-, Schweine-, Rindfleisch: aus der EU



